
 
 

 

 

 
 

Dijous 16 d’abril, 2015 
 

 
MENÚ FITNESS 

  Lomos de caballa marinada sobre  mezclum de lechugas y tabulé de cous cous 

Lloms de verat marinat sobre mezclum d’enciams i tabulé de cous cous 

 

 

MENÚ DEL DÍA 

 Ensalada de aguacate, tomates cereza y vinagreta de olivada 

Amanida d’avocat, tomàquet cirera i vinagreta d’olivada 

 

Verduras de temporada a la parrilla con romesco suave 

Verdures de temporada a la graella amb romesco suau 

 

“Empedrat” de bacalao 

Empedrat de bacallà 

 

~~ 
 

Merluza con juliana de verduras al papillotte 

Lluç amb juliana de verdures al papillotte 

 

Lomo al vino tinto y puré rústico de patata y boniato 

Llom al vi negre amb puré rústic de patata i moniato 

 

Cazuelita de huevos a la mallorquina 

Cassoleta d’us a la mallorquina 

 

~~ 
 

Ensalada de frutas 

Amanida de fruites 

 

Carrot Cake 

Carrot Cake 

 

Miel  mató 

Mel i mató 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 
  

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 

 

 


