
 
 

 

 

 
 

Divendres 19 de desembre, 2014 
Viernes 19 de diciembre, 2014 

 
 

MENÚ FITNESS 

Llobarro a la planxa amb tabulé i bouquet d’amanida 
Lubina  a la plancha con tabulé y bouquet de ensalada 

 

o 
 

Bufet fred d’amanides 
Bufet frío de ensaladas 

 

MENÚ DEL DÍA 
 

Coca de vedella rostida i pebrot escalivat amb ruca 
Coca de ternera rustida y pimiento escalibado con rúcula 

 
Amanida de crudités amb vinagreta de mostassa 
Ensalada de crudités con vinagreta de mostaza 

 
Crema de carbassa amb cordó de formatge 
Crema de calabaza con cordón de queso 

 
 ~~ 

Secret a la planxa amb cunyes de patates rústiques 
Secreto a la plancha con cuñas de patatas rústicas 

 
Daus de tonyina marinades amb soja i sèsam 
Dados de atún marinados con soja y sésamo 

 
Omelette d’albergínia i formatge de cabra 
Omelette de berenjena y queso de cabra 

~~ 
Pastís de dia 
Tarta del día 

 
Amanida de fruites 
Ensalada de frutas 

 
Iogurt artesà de maduixa 
Yogurt artesano de fresa 

 
 

PREU MENÚ FITNESS 9,50€  

PREU MENÚ DEL DIA 12,55€  

Tots els menús inclouen: Pa, beguda* postre o cafè i i.v.a  

*Pots canviar la beguda per un suc 100% natural de 350cc. Suplement 2,50€ 

T. de reserves  935 073 328. 

 


