
 
 

 

 

 
 

Dilluns 30 de març, 2015 
 
 

MENÚ FITNESS 
¼ de pollastre a la llimona i farigola amb patata rostida i bouquet d’amanida 

¼ de pollo al limón y tomillo con patata asada y bouquet de ensalada 

o 
 

Bufet fred d’amanides 

Bufet frío de ensaladas 

 
MENÚ DEL DÍA 

Verdures de temporada al vapor amb oli d’ametlles i llimona 

Verduras de temporada al vapor con aceite de almendras y limón 

  

Amanida de llenties i tonyina amb ceba “encurtida” 

Ensalada de lentejas y atún con cebolla encurtida 

 

Arròs al curry de madras 

Arroz al curry de madras 

~~ 
 

Cheeseburger de vedella amb xips de tubercles 

Cheeseburger de ternera con chips de tubérculos 

 

Suprema de salmó a la planxa amb reducció de soja i taronja 

Suprema de salmón a la plancha con reducción de soja y naranja 

 

Truita trencada de carxofes i pernil 

Tortilla rota de alcachofas y jamón 

~~ 
 

Copeta de maduixes 

Copita de fresas 

 

Iogurt batut amb plàtan 

Yogur batido con plátano 

 

Carrot Cake 

Carrot Cake 

 

 
PREU MENÚ FITNESS 9,50€  /   PREU MENÚ DEL DIA 12,55€  

Tots els menús inclouen: Pa, beguda, postres o cafè i IVA  
 

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones sensibles 
a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 

 

 

 


