
 
 

 

 

 

 
Dimecres 28 de gener, 2015 

Martes 28 de enero, 2015 
 

MENÚ FITNESS 
Escalopins de vedella a la planxa amb xampinyons al vi blanc sobre base de polenta 

Escalopines de ternera a la plancha con champiñones al vino blanco sobre base de polenta 
o 
 

Bufet fred d’amanides 
Bufet frío de ensaladas 

 
MENÚ DEL DÍA 

Crema de verdures amb crostons de parmesà 
Crema de verduras con picatostes de parmesano 

 
Arròs a la cubana amb plàtan fregit 
Arroz a la cubana con plátano frito 

 
Amanida de brie i alvocat amb vinagreta de maduixa 
Ensalada de brie y aguacate con vinagreta de fresa 

~~ 
 

Canelons de rostit 
Canelones de rustido 

 
Tronc de lluç amb salsa verda 

Tronco de merluza en salsa verde 
 

Ous estrellats amb pernil i xips d carxofa 
Huevos estrellados con jamón y chips de alcachofas 

~~ 
 

Amanida  de fruites de temporada 
Ensalada de frutas de temporada 

 
Flam de xocolata 
Flan de chocolate 

 
Iogurt artesà natural amb muesli 

Yogur artesano con muesli 
 
 

PREU MENÚ FITNESS 9,50€  /   PREU MENÚ DEL DIA 12,55€  
Tots els menús inclouen: Pa, beguda, postres o cafè i IVA  

 
En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 
 

 En este menú puede haber alimentos que pueden causar alergia o intolerancia a personas 
sensibles a algunos alérgenos. Para más información consulte a nuestro personal. 

 

 


