
 
 

 

 

 
Dijous 24 de juliol, 2014 
Jueves 24 de julio, 2014 

 

 

MENÚ FITNESS 
 

Lluç a la planxa, amanida de mongetes i bouquet de mezclum 
Merluza a la plancha, ensalada de alubias i bouquet de mezclum 

o 
Bufet fred d’amanides 
Bufet frío de ensaladas 

 

MENÚ DEL DÍA 
 

 

Arròs melós de verdures i xampinyons amb reducció de módena 
Arroz meloso de verduras y champiñones con reducción  de módena 

 
Amanida de mozzarella fresca amb vinagreta de tomàquet deshidratat i orenga 
Ensalada de mozzarella fresca con vinagreta de tomate deshidratado i orégano 

 
Gaspatxo de síndria amb tosta de guacamole 
Gazpacho de sandía con tosta de guacamole 

~~ 
 

Mar i muntanya de pollastre farcit de gambes amb salsa americana 
Mar y montaña de pollo relleno de gambas con salsa americana 

 
Sorell a l’espatlla estil donostiarra 

Jurel a la espalda estilo donostiarra 
 

Cassoleta d’ous amb samfaina i pernil 
Cazuelita de huevos con pisto y jamón 

~~ 
 

Amanida de fruites de temporada 
Ensalada de frutas de temporada 

 
Gelat de llima i alfàbrega 
Helado de lima i albahaca 

 
Crema catalana cremada 
Crema catalana quemada 

 
 

PREU MENÚ FITNESS 9,50€  

PREU MENÚ DEL DIA 12,55€  

 Tots els menús inclouen: Pa, beguda, postre o cafè i i.v.a  

T. de reserves  935 073 328. 

 


